
1

东北师大理想软件股份有限公司

为深入贯彻落实《中共中央国务院关于实施就业优先战略

促进高质量充分就业的意见》（2024年9月15日印发）、《教育

部关于举办第二届全国大学生职业规划大赛的通知》（教学函

〔2024〕3号）等文件精神，助力高校强化生涯教育与就业指导

工作，扎实推进就业育人，提升职业规划大赛指导教师辅导学

生备赛的质量与效率，促进大学生实现高质量充分就业，东师

理想职业生涯规划研究院与东北师大理想软件股份有限公司，

凭借自身多年的教育咨询服务经验，联合国内近百位专家，共

同开发了《生涯规划指导》系列课程。作为国内唯一具备颁发

《生涯规划指导》职业技能等级初、中、高级证书资质的培训

评价组织，现面向全国教师开展《生涯规划指导》职业技能等

级证书（中级）、师资及考评员培训。完成全部课程学习后，

将颁发《生涯规划指导》师资培训证书和考评员证；通过中级

考核者，将颁发《生涯规划指导》职业技能等级中级证书，该

证书可在教育部职业技能等级证书管理平台查询。依据各省相
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关政策，持证者可参与“双师型”教师评定。现将具体事宜通

知如下：

一、培训目标

针对职业院校和应用型本科院校，致力于打造一支数量充

足、结构合理、素质优良，且具备生涯规划指导教学能力的“

双师型”教师队伍。通过系统全面的生涯规划指导培训，帮助

教师树立生涯规划意识，使其具备引导学生适应社会发展需求、

契合未来职业发展的能力。同时，总结教育部全国大学生职业

规划大赛的参赛经验，提升生涯规划指导教师对学生的指导水

平，从而提高各高校参赛质量，增强大学生的职业规划意识与

成效，更好地助力学生完成在校学业规划、未来职业规划以及

人生规划。

二、培训对象

本次培训面向高校主管领导、就业创业指导中心教师、职

业规划大赛指导教师、思政教师、心理教师、辅导员，以及团

委、教务处、学生处、教师发展指导中心的领导和教师等。

三、培训内容（详见附件）

1.大学生职业规划大赛就业赛道备赛辅导；

2.大学生职业规划大赛成长赛道备赛辅导；

3.大学生职业生涯与就业指导课程教学竞赛备赛辅导；
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4.基于职业规划大赛谈生涯教育课程建设探索与实践；

5.学生学习的心理规律与指导策略；

6.生涯教育的核心内涵和意义；

7.生涯困惑与生涯教育的核心任务等；

8.生涯规划指导的核心理论与指导技术；

9.就业、创业指导教学技能提升。

四、培训方式

第一阶段：专家线上直播课程24课时（可回放60天）

培训时间：2025年3月15日—17日

第二阶段：线上课程学习56课时（可回放180天）

五、相关费用

《生涯规划指导》职业技能证书（中级）、师资及考评员培训

费：

1、1000元/人：包含3月15日—17日职业规划大赛辅导三天24课

时直播课程培训费。颁发1+X职业技能等级认证《生涯规划指

导》师资培训证书。

2、3360元/人：包含3月15日—17日职业规划大赛辅导三天24课

时直播课程与线上课程56课时培训费；生涯规划指导职业技能

等级证书（中级）考核费300元；教材费100元；1+X职业技能

等级认证《生涯规划指导》师资培训证书；1+X职业技能等级

认证《生涯规划指导》考评员（中级）。

转账支付：
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名 称：东北师大理想软件股份有限公司

开户行：中国工商银行长春开发区支行

账 号：4200221109000065468

扫码支付：

（全部课程费用） （三天直播课程费用）

六、报名咨询

东北师大理想软件股份有限公司：

联系电话：0431-81863361

章老师：15905534942（微信同步）

扫码填写报名登记表

七、师资简介
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东北师大理想软件股份有限公司与东师理想生涯规划研

究院整合近百位生涯规划教育领域的知名专家、教授，组建

强大的专家团队，为生涯规划职业等级认证做最坚实的业务保

障。

美国纽约州库克大学中国总校区校长；中国

华侨大学校董、教授、博士生导师、生涯教育研究院院长。美

国哈佛大学教育研究学院访问学者；美国爱荷华州德瑞克大学

教育心理学博士；美国佐治亚州摩赛尔大学教育心理学硕士。

东北师范大学心理学院发展与教育心理学专

业教授，博士研究生导师。教育部高等学校心理学类专业教学

指导委员会委员，教育部基础教育教学指导专业委员会心理健

康教育指导专委会委员，中国心理学会发展专业委员会副主任

委员、中国教育学会教育心理分会副主任委员。

东师理想生涯规划研究院首席专家、国际教练

联盟ICF 专业教练、全球职业指导师(GCDF)、美国 BCC生涯

教练、美国培训协会认证行动学习促动师（CIF）、国际DISC 性

格认证讲师、教育部认证高级职业指导师、全国大学生就业指导

中心特聘培训师，曾指导学生获得“挑战杯”创业计划大赛金奖

东北师范大学马克思主义学部党委常务副书记，

教授，法学博士。首届“大学生职业发展与就业指导”课程教

学大赛特等奖。获评教育部高校职业生涯咨询特色工作室。
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长春大学就业创业指导中心副主任，全国高校

就业创业指导教师培训特聘专家、教育部“互联网+”创业大赛

国评专家、中国教育电视台特邀专家、吉林省教育厅特聘就业创

业指导专家、BCC全球生涯教练、GCDF全球职业规划师、教育

部认证国家职业指导师、国家创业指导师，首届全国大学生职业

生涯规划大赛总决赛成长赛道金奖优秀指导教师。

广西师范大学教育学部心理学博士硕士生导

师，心理健康教育硕士点负责人。中国教育战略学会生涯教育

专委会理事，广西生涯教育研究会副秘书长，华侨大学生涯教

育研究院特聘研究员。主要研究方向为生涯规划指导、生涯发

展与教育、学校心理健康教育。

东北师大理想软件股份有限公司

2025年2月
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第51期《生涯规划指导》职业技能等级证书（中级）认证课程

第一阶段：专家线上直播课程（可回放60天）

日期 主题 培训内容 学时

3月15日

上午：

8:00-11:30

下午：

14:00-17:00

基于职规赛谈生涯教

育课程建设探索与实

践

1.基于教学赛道谈大学生生涯教育的现实困境

2.基于金奖获奖案例谈场域式生涯课程实践探索

3.教学展示：如何迈出生涯成长第一步

4

大学生职业生涯与就

业指导课程教学竞赛

备赛“道法术器”

1. 道：正本清源

（1）时代召唤：《课程》发展的历史脉络及范

式延展

（2）因应需求：“本土化”课程的思考与再探

2.法：策略澄清

（1）取法乎上：以真实命题带动课程呈现

（2）助成其人：思政性与建构性的协调相适

（3）技进于道：教学创新的突破路径

3.术：备赛要点

（1）教案准备：教学设计与教案撰写

（2）教学工具：课件制作与教具开发

（3）教学呈现：教学呈现中的点-线-面

4.器：君子不器

4

3月16日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

生涯成长障碍感知与

应对大学生职业规划

大赛就业赛道备赛辅

导

1.规：就业赛道规则解读及常见问题

（1）评审标准细则与解读

（2）就业分赛道如何选择

2.新：“全新择业观”视角下的就业目标

（1）职业目标选择的基本逻辑

（2）“全新择业观”的案例解读

4

3.备：就业能力展示的材料准备

（1）如何撰写HR眼中的优质简历

（2）六分钟主题陈述如何准备

►自我探索——挖掘自己的高光时刻

►职业认知——信息搜集与分析决策

►岗位分析——胜任力模型全面匹配

►评估调整——应对不确定性的法宝

►展示技巧——结构化思维彰显亮点

4.答：评委提问环节的答辩准备

4

3月17日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

大学生职业规划大赛

成长赛道备赛要点

1.成长赛道规则解读

2.生涯主题探索下的生涯意识觉醒

3.职业目标的锚定与价值澄清

4.自我反思下目标的合理性分析

5.职业目标需求分析与差距盘点

4

6.梳理生涯发展资源与支持

7.制定生涯发展规划

8.生涯叙事下成长行动的复盘

9.生涯管理与计划调适

10.生涯发展报告的撰写

4
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第二阶段： 线上学习（可回放180天）
序 号 课程主题 时长（分钟）

1 生涯唤醒 182

2 生涯发展与学习 118

3 自我探索与人职类型匹配的理论 61

4 人职匹配应用与学生的自我探索实践 90

5 职业探索 109

6 生涯决策理论与方法 114

7 职业发展与继续教育 99

8 就业资源与信息获取 45

9 简历制作与面试技巧 277

10 职业技能与素质提升 263

11 法律知识与权益保护 43

12 心理健康与职业平衡 263

13 组织中的生涯管理理论 92

14 学校生涯教育体系建设与实施 210

15 生涯课程体系与实施 251

16 生涯规划应用技术 90

17 职业规划大赛与创新创业大赛 45

合计：56课时（40分钟/课时） 2352


