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北京中文在线教育科技发展有限公司文件

“1+X”项目函〔2024〕04 号

关于举办 2024 年度第十六期 1+X“社会心理

服务”中级证书线上师资培训的通知

各试点院校：

为贯彻落实《关于组织开展 1+X 证书制度试点院校教师培训的通知》

（教师司函〔2019〕43 号） 要求，推动“1+X”证书制度“社会心理服

务职业技能等级证书”试点工作的实施与开展，“北京中文在线教育科技

发展有限公司”将组织开展全国“1+X”社会心理服务职业技能等级证书

“双师型”师资培训工作。有关事项通知如下：

一、 主办单位

北京中文在线教育科技发展有限公司

学术支持单位

清华大学社会科学学院社会心理服务研究中心

二、培训时间及形式

培训时间：4月 9 日-4 月 22 日（课程为录播课，五天 40课时。学员

可自行安排学习时间。）

培训方式：线上培训

考核时间：笔试考核：2024 年 4 月 21 日之前

书证融通考核：4月 22 日 14:00-18:00（15 人开班，如若人数不

足，考核时间顺延。）
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考核方式：笔试考核：线上笔试

书证融通考核：于腾讯会议进行线上说课及答辩

三、培训对象

1．【院校老师】开展 " 1+X" 社会心理服务 职业技能等级证书适用

的中职、高职、应用型本科院校专业（学科）的专业（学科）带头人或骨

干教师。

2．【社会个人】社会中有意愿成为社会心理服务职业技能等级证书

培训师的心理专业人员。

资格要求：副高以上职称；心理专业一线授课者；学校推荐的具有同

等专业水平的专业人员；具有心理学专业背景或相关资质的心理学专业研

究、实践人员；（ 满足以上任一条件即可） 。

四、培训目标

按照“1+X”证书制度试点的相关要求，围绕社会心理服务职业技能

等级标准开展培训。系统学习社会心理服务的职业技能和实操方法，并将

等级标准与专业教学标准、培训内容与专业教学内容、技能考核与课程考

试三者融通。

五、培训内容

本期为“1+X 社会心理服务职业技能等级证书”中（初）级师资

班，培训共计 40 课时（每课时 45 分钟）（注明：初级班和中级班合

并培训，考核通过后颁发中级师资资格证书）

天数 培训主题 培训内容 课时

第一天 开班仪式 开班仪式 /
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社会心理服务职业技能培训

背景介绍

国家社会心理服务体系建设政策解读

社会心理服务职业技能等级证书《标准》解读
2

社会心理服务培训方案介绍及书证融通介绍 1

书证融通案例分析与演示 1

社会心理服务职业技能提升

领域一：科普宣教

主题 1：社会心理服务与积极心态建立 2

主题 2：社会心理科普宣教资料准备 2

第二天

社会心理服务职业技能提升

领域一：科普宣教

主题 3：社会心理科普宣教实施 2

主题 4：社会心理科普宣教效果评估 2

社会心理服务职业技能提升

领域二：问题识别

主题 5：问题识别工作流程 2

主题 6：心理问题识别与一般冲突识别 2

第三天

社会心理服务职业技能提升

领域二：问题识别

主题 7：社会心理测评和问题评估 2

主题 8：工作目标确定 2

社会心理服务职业技能提升

领域三：心理健康管理

主题 9：社会心理服务与伦理认知 2

主题 10：关系建立与沟通技术实施 2

第四天

社会心理服务职业技能提升

领域三：心理健康管理

主题 11：情绪疏导与压力管理 2

主题 12：精神康复管理与干预技术应用 2

社会心理服务职业技能提升

领域四：社会心态管理

主题 13：社会心态调研与培育方案制定 2

主题 14：社会心态培育方案实施与评估 2

第五天

社会心理服务培训考核 考核说明与考核 4

公布成绩、颁发证书 公布成绩、颁发证书 2

结业仪式 结业仪式 2

备注： 如有变动以实际安排为准。

六、收费标准

本次培训费 2750 元/人。
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收费说明：

1.培训期间，北京中文在线不会另立名目额外收取培训师考核认

证等其他费用。

2.本次培训为参训人员统一开具发票，发票类别为：“*非学历

教育服务*培训费”。

七、缴费信息

缴费截止日期：2024 年 4 月 15 日 12:00

（本期为线上培训，4 月 15 日之前均可报名，4月 22 日结业考试。）

缴 费 方 式：电子汇款或支付宝扫码支付

缴 费 备 注：院校名称+师资培训费+人数

户名：北京中文在线教育科技发展有限公司

开户行：招商银行北京长安街支行

账号：010900309710706

缴费二维码（支付宝扫码）：

八、报名流程须知
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1.【报名】请院校下载附件《师资培训回执表》，填写参训老师信息，

并盖章将扫描件发至 1_X@col.com.

2.【缴费】请根据报名人数进行转账缴费。

3.【进班级群】缴费成功后，联系班主任进班级群。领取课件、考核通

知及其他注意事项。（电子版）

4.【开通课程】根据流程，通过链接绑定手机，进行个人信息设置并准

备参加培训。

5 【正式参训】学员缴费当日起即可开通学习，并安排线上考核（关注

群通知），通过考核后颁发教师培训中级资格证书。

九、联系我们

刘老师 135 5202 7806

邮 箱：1_X@col.com

十、附件

附件 1：《社会心理服务职业技能等级证书师资培训回执表（试点院校）》

附件 2：《社会心理服务职业技能等级证书师资培训回执表（社会个人）》

北京中文在线教育科技发展有限公司

2024 年 3 月
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附件 1：

社会心理服务职业技能等级证书

师资培训回执表（试点院校）

申报单位基本情况

申报单位

参加期数

通讯地址

参训人员名单

姓名 职务 身份证号 联系电话

1

2

3

4

5

6

7

8

所在单位

审核意见
单位盖章

年 月 日

填报须知：

1.报名表中所填信息必须真实详尽并加盖公章。

2.提交方式：请将本报名表以 PDF 形式发送至社会心理服务证书邮箱：1_X@col.com

3.文件及邮件命名格式：【师资培训报名表+XX（单位名称）+人数】
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附件 2：

社会心理服务职业技能等级证书

师资培训回执表（社会个人）

报名基本情况

姓 名

联系电话

身份证号

通讯地址

相关经历简述

时间

工作/相关经验内容 1

时间

工作/相关经验内容 2

时间

工作/相关经验内容 3

本人签字 年 月 日

填报须知：

1.报名表中所填信息必须真实详尽并本人签字。

2.提交方式：请将本报名表以 PDF 形式发送至社会心理服务证书邮箱：1_X@col.com

3.文件及邮件命名格式：【师资培训报名表+XX（姓名）】

mailto:1_X@col.com

