
教育部“1+X”体重管理职业技能等级证书

1、颁证机构：中国医药教育协会

2、机构简介

中国医药教育协会经中华人民共和国民政部批准，于 1992 年 7 月 3 日正式成立。是国

家一级学术性社会组织。办会宗旨是全面贯彻国家医药教育、药品监管、医药卫生等工作方

针和政策、法规，坚持以教育为本的科学理念，组织会员及其单位不断创新，开拓进取，共

同发展医药教育事业，提高医药从业人员的素质，为实现医药教育现代化服务。

3、证书简介

体重管理职业技能等级证书是教育部审核通过的第四批“1+X”职业技能等级证书。该

证书共分为初级、中级、高级三个等级，三个级别依次递进，高级别涵盖低级别职业技能。

初级证书主要面向生产销售健康、健身、康复等产品的企业，美容美体机构，健身服务

机构，健康管理机构，保险公司，体重管理工作室等，持证者可从事基础健康评估、营养干

预、健康教育、运动指导、数据监测，为个体（肥胖为 0 级人群）进行体重管理。

中级证书主要面向体检中心，健康管理机构，孕产及母婴护理机构，保险公司，医养结

合机构，康复机构等，持证者可从事综合健康评估、分析，根据个体或群体人群（一级肥胖）

需求和评估结果，制定体重管理方案并实施管理。

高级证书主要面向体检中心，健康管理机构，社区健康服务中心等，持证者可从事全面

健康评估、区分慢性疾病（高血压、心脑血管疾病等）风险因素，根据个体和群体（二级及

以上肥胖）需求和评估结果，设立体重、健康指标和干预目标，并进行膳食营养分析、认知

行为及心理干预、运动指导、健康教育等体重管理工作。

4、适用人群

职业院校在校学生（中等专业学校及以上在校学生），或对个体或群体进行体重管理的



行业从业人员，包括健康服务机构，健康管理机构，健身服务机构，体检中心，医院，健康、

健身、康复、美容产品生产销售企业，特殊人群健康管理（康复、健康养老、孕产及母婴护

理、慢病管理）机构及相关社会公益服务等领域。

5、对应专业：

学校类型 对应相关专业

中等职业学校

护理、营养与保健、康复技术、中医护理、中医康复保健、智能养老服

务、社区公共事务管理、医学检验技术、中医、健体塑身、休闲体育服

务与管理、美容美体等专业

高等职业学校

临床医学、护理、健康管理、医学营养、药学、医学检验技术、口腔医

学、口腔医学技术、中医学、预防医学、助产、社区康复、卫生信息管

理、公共卫生管理、食品营养与卫生、食品营养与检测、针灸推拿、医

学生物技术、医学美容技术、康复治疗技术、中医康复技术、中医养生

保健、老年保健与管理、体育保健与康复、幼儿发展与健康管理、营养

配餐、社会体育、体育运营与管理、健身指导与管理、体育教育、保健

品开发与管理、化妆品经营与管理、生殖健康服务与管理、保险、烹调

工艺与营养等专业

应用型本科学校

临床医学、护理学、康复治疗学、预防医学、中医康复学、中医学、心

理学、公共事业管理、康复工程、中医养生学、中医骨伤科学、中西医

临床医学、临床药学、口腔医学技术、康复物理治疗、教育康复学、社

会体育指导与管理、康复作业治疗、运动康复、健康服务与管理、体能

训练、医疗产品管理、应用心理学、休闲体育、食品科学与工程、食品

营养与检验教育、烹饪与营养教育、食品营养与健康、食品卫生与营养



学、妇幼保健医学等专业

6、试点院校条件

(1) 具备办学许可的法人单位，已开设体重管理职业技能等级证书所对应的相关专业，且该

专业近 2 年连续招生，有 2 年及以上相关专业学历教育与职业培训经验。

(2) 配备具有相应培训能力的专兼职师资团队，团队成员不少于 5 人，具有相应工作领域

项目经验的行业企业兼职教师占比不少于 40%，“双师型”授课教师不少于 50%；专

业带头人具有中级或高级职称。

(3) 围绕体重管理职业技能等级证书相对应的专业，已开发了较为成熟的课程体系和专业教

学资源。

(4) 具有体重管理职业技能等级证书对应的培训和考核环境，能同时满足不少于 30 人进行

理论及实践考核。培训和考核环境包含稳定成熟且符合本职业技能等级证书考核要求的

相关实训设备（详见附件）。

(5) 组织机构完善，具有满足体重管理职业技能等级证书培训需求的管理团队，有固定办公

场所。团队负责人能够充分调动资源，提供培训所需的保障条件。

7、证书效力

根据人力资源社会保障部与教育部共同印发的《职业技能等级证书监督管理办法（试

行）》相关规定，人力资源社会保障部与教育部两部门目录内职业技能等级证书具有同等效

力和待遇；在学习成果认定、积累和转换等方面具有同一效能。

该证书可在教育部官方网站 https://vslc.ncb.edu.cn/csr-home 中查询。



附件：

体重管理职业技能等级证书试点院校实训设备要求

1. 范围

本要求以30人的教学班进行测算与配置，超过此数量可进行设备的适当增加。

2. 场地要求

2.1 试点院校应具备标准教室及桌椅进行理论授课，并具备必要的教学教具设备，能连接电

脑多媒体投影仪及幕布、麦克风及音响。

2.2 试点院校需具备 60-100m2左右的实训场地（可容纳30人），便于开展互动式教学、

演示、实操项目及考核。

2.3 实训场地卫生、光线、通风、消防、安全条件符合国家有关规定，且配备有全覆盖的监

控设备；插座充足，可保证至少3个电器同时使用；教室覆盖无线或有线网络，便于网上资

料演示及学习。

2.4 多媒体条件清单（以30人教学班进行配置测算）

设备类别 设备名称 功能描述 数量

计算机及网络

设备

计算机主机 教师使用 1

普通计算机（含备用） 学生使用 32

服务器 教师使用 1

网络设备 交换器、路由器、防火墙等 1

数据采集储存设备 数据采集录入和储存设备终端 32

音响、显示及输

出设备设备

投影仪 室内教学投影 1

电子白板 包含一体化电子白板和普通黑板功能 1

音响设备
声音输入及输出设备，包含若干麦克风、

音箱及音效控制器等
1

音视频录制设备 用于音视频的正式录制和制作 1

软件系统 在线教学系统
课件播放、模拟训练、双师教学及其他多

种教学模式 1

安防设备 室内监控设备（备用） 监控和录像系统 1

3. 实训设备要求



序号 设备清单 建议数量 备注

1 卷尺或软尺 15 个

2 专业皮脂厚度计 15 个

3 握力计 15 个

4 体成分仪 1 台

5 家用体脂秤 4 台

6 血压计（水银血压计及电子血压计） 各 1 台

7 2016 年中国居民膳食指南，膳食宝塔模型 1 套

8 食物模型 1 套

9 人体骨骼模型或图谱 1 个

10 人体肌肉挂图 1 套

11 人体系统解剖挂图 1 套

12 心率手环/手表或可穿戴设备（血压计、血糖仪等） 1 套 可选配

*表中标注“可选配”的设备，代表此设备作为体重管理职业技能（高级）必备设备，可根

据试点院校自身需求及实际情况进行选配。


